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1.	 aseanjapan50.org	にアクセス、登録ボタンをクリックして、日本
ASEAN友好協力50周年記念イベントに参加してください。	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.	 名前、メールアドレスを入力、パスワードを作成し、	
プロフィールページにアクセスしてください。	
プロフィールページでは活動進捗を確認できます。
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3.	 プロフィールページにて、国番号と電話番号を入力し、「今すぐ参加」
をクリックすると、輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023	に参加できます。
あなたのcause.idアカウントが自動的に作成され、イベント登録情報
の入力とカテゴリーの選択が指示されます。

4.	 参加する部門（距離または速度）、Tシャツのサイズ、インドネシア・ジ
ャカルタで開催される	輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023	への参加
意思を選択し、登録完了です。
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5.	 2023年11月5日にインドネシア・ジャカルタで開催されるオフライン
イベントに参加ご希望の方は、抽選でご招待します。	
参加枠には限りがあるため、当選された方のみメールでご連絡します。

6.	 cause.idで参加情報を確認し、登録をクリックして、	
輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023への参加を確定してください。

7.	 cause.idでプロフィールを確認したら、輝ける友情	ウォーク＆ラン	
2023を開始できます。	
aseanjapan50.orgやcause.idのプロフィールページでも進捗状況
を確認できます。
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8.	 メールを確認し、必ずアカウントを認証してください。

9.	 輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023のイベント実施期間は	2023年11
月1日（水）から11月29日（水）までです。

10.	 環境に優しい未来に向かって走りましょう！
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Webサイト経由でGarmin/Strava/Suunto/PolarをCauseの
アカウントに接続する場合、以下の手順に従ってください：
1.	 https://cause.id/loginにアクセスし、ログインして	

Causeプロフィールを開きます
2.	 「アプリを接続」をクリックしてください	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

3.	 Garmin/Strava/Suunto/Polarのいずれかを選択します	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

4.	 「今すぐ接続」をクリックします
5.	 アカウントの同期が完了したら、接続完了です

アプリ経由でGarmin/Strava/Suunto/PolarをCauseの	
アカウントに接続する場合、以下の手順に従ってください：
1.	 Cause	Virtual	Run	&	Rideアプリを開きます
2.	 参加しているイベントの「今すぐ提出」ボタンを押します
3.	 GarminまたはStravaを選択します
4.	 アカウントの同期が完了したら、接続完了です

アップロード手順0 2

•			CauseのWebサイトからのアップロード方法

•			 Causeのアプリからのアップロード方法
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一般規定

1.	 参加登録期間中に、輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023に	
参加登録してください。

2.	 登録内容はキャンセル・変更ができません。
3.	 記録には、Garmin	Connect・Strava・Suunto・Polarなどの	
アプリがおすすめです。

4.	 イベント参加中、ランニングまたはウォーキングをしている間は、	
GPSを常にオンにしてください。

5.	 イベント中の速度制限：	
最速ペースー2.9分/キロ

6.	 これらの制限に従わないアクティビティについては、	
検証または調整する権利を有します。

7.	 手動での記録提出（他のアプリのスクリーンショット）は	
受け付けません。cause.idのアプリまたはcauseに接続された	
他のアプリで提出された結果のみ、有効となります。

8.	 GPSドリフトを伴う記録については、	
失格または距離を調整する場合があります。

9.	 イベント参加登録期間は、	
2023年10月18日（水）から2023年11月15日（水）までです。

10.	記録の提出は、	
2023年11月01日（水）から2023年11月29日（水）まで可能です。

11.	2023年11月30日（木）から12月6日（水）まで、結果を検証します。
12.	提出された記録は、以下の基準を満たす必要があります：	
ー地図情報を含む	
ー非公開に設定されていない	
ー非表示になっていない	
ー削除されていない

13.	安全のため、重い怪我・病気の方は参加をご遠慮ください。
14.	ルール違反は失格となる場合があります。
15.	ルールは予告なく変更となる場合があります。
16.	イベントに関するご質問やご報告は、	
お問い合わせフォームからご連絡ください。
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距離部門／速度部門 上位50位のルール

1.	 距離部門の入賞者は、1回または複数回の合計で、	
最低15キロの距離を完走していなければなりません。

2.	 速度部門の入賞者は、5キロを走った時点で完走となります。
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カテゴリー：

1.	 距離部門

2.	 速度部門

距離部門：
1.	 期間内合計でより長い距離を走る（歩く）ことが目標です。
2.	 結果の提出は何回でも可能です。
3.	 期間内合計で最も長い距離を走った（歩いた）	
上位25名が入賞となります。	
	
速度部門:

1.	 5キロをなるべく速く走ることが目標です。
2.	 期間内なら何度でも挑戦できます。
3.	 自己ベストの結果のみ、入賞者選定に使用されます。
4.	 速度部門の特別賞：	
男性、女性、それぞれ上位3名には、	
ランニングシューズが贈られます。

ラッキー完走賞 ルール

1.	 受賞者は、輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023の参加者に限ります。
2.	 受賞者は、各部門で規定されている	
最低距離を完走していなければなりません。

3.	 ラッキー完走賞の受賞者は、イベント期間終了時に抽選で	
ランダムに選ばれ、特別な賞品が贈られます。

4.	 ラッキー完走賞の賞品は、後日発表されます。

ARフィルターチャレンジ ルール

1.	 輝ける友情	ウォーク＆ラン	2023に登録してください。
2.	 Instagramで@causeid、@jaif_asean、@japanmissiontoaseanを	
フォローしてください。

3.	 JABOTのARフィルターを使って撮影した、ランニング中の	
最高の瞬間の写真を、Instagramで投稿。	
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お問い合わせ先： Whatsapp : +62 877-3047-6840
Email   : cs@cause.id

4.	 投稿には、@causeid、@jaif_asean、@japanmissiontoasean	
@jabotjourneyをタグ付けしてください。

5.	 なぜ環境に優しい未来を支持するのか、	
クリエイティブなキャプションで教えてください！

6.	 投稿のハッシュタグは、#FindYourCause	#CauseWhyNot	
#GoldenFriendship2023	#ASEANJapan50	を使用してください。

7.	 投稿数の制限はありません。
8.	 本チャレンジの実施期間は	
2023年11月01日（水）から2023年11月29日（水）までです。

9.	 最も素敵な写真・キャプションの10投稿が選ばれます。
10.	入賞者には限定スポーツ商品が贈られます：	
・スポーツウェア・スポーツ食品・スポーツ飲料

11.	入賞者は2023年12月11日に、@causeid、@japanmissiontoasean	
@jaif_aseanのInstagramアカウントで発表されます。

12.	期間中に投稿された写真やキャプションの著作権は、	
ASEAN日本政府代表部、日・ASEAN統合基金（JAIF）	
マネージメントチーム（JMT）およびCauseIDに帰属し、	
必要に応じて無期限で使用されます。
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受賞資格と入賞者決定のルール
1.	 参加者は、組織委員会が検討するための裏付けとなる証拠を提出	
することで、検証期間中にのみ異議申し立てを行うことができます。	
検証期間外に提出された要請や報告は受理されません。

2.	 委員会は、参加者を調査するために、検証期間中に証拠の提出を	
求める権利を有します。委員会が要求した必要な証拠を適時に	
提出しなかった場合、結果および/または参加者を	
大会および/または競技会から失格とすることがあります。

3.	 委員会の決定はすべて最終的なものであり、	
不服を申し立てることはできません。

4.	 賞品の全部または一部を換金したり、	
譲渡したりすることはできません。

5.	 当選者は提供される賞品の色や種類を選ぶことはできません。	
提供される賞品の色や種類は、イベントページに記載された情報、	
または在庫状況に基づいて決定されます。

6.	 各当選者は、本イベントで1つの賞品しか獲得できません。
7.	 当選された方には、Eメールにてご連絡させていただきます。	
当選者が連絡後5営業日以内に必要なデータおよび管理要件を	
完了できない場合、組織委員会は当選を取り消し、	
賞品を他の資格のある参加者に譲渡する権利を有します。

8.	 組織委員会は、将来、不正、操作、または不正行為を示す	
情報／事実／報告／証拠があった場合、	
当選者の地位を取り消す権利を有します。
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